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Voorwaarts Volleybal
Heren Recreanten

HRinneringen

Steekwoorden

Foto’s

Video’s
Screenshots

Anekdotes

Aanvullingen

30 jaar Voorwaarts

18 jaar Voetbal

10 jaar Beach

12 jaar Volleybal

20+ jaar vrijwilliger

3 seizoenen HR
2011-2014
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Vitesse C1

Sturing & Knoop Landskampioen

Monnikenhuize

Gelredome

Schaars & Hofs Seizoen 1997/98

25 jaar fan

LOOT-school
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Voorwaarts Voetbal

Jeugd C1, B1, A1 Senioren 1-4

2x Voorwaarts 1Vriendenteam 3

Voetballer Jeugdleider

Grensrechter Webmaster

25 jaar lid speldje
7 januari 2018
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Volleybal

2 teams: HR 3+4

Recreanten

Zuiderlaan

Instapmoment

Grote groep

Keeperstechniek

1e seizoen

HR 3+4 in C
Kampioen!

Ongeslagen

2x Harfsen

3x Heeten

ABS concurrent
Voorwaarts Heren Recreanten 4

oktober 2011
Voorwaarts Heren Recreanten 3

oktober 2011
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Service tijdens de kraker tegen HR4
7 oktober 2011

Voorwaarts HR 4 - WSV 1
november 2011

Voorwaarts HR 4 - WSV 1
november 2011
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Koploper na 6 wedstrijden
november 2011

5 punten los!
december 2011

Smash | Voorwaarts HR3 - Harfsen HR1 (3-0)
8 december 2011
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Niet meer in te halen... = KAMPIOEN!
16 maart 2012

HR3 KAMPIOEN!
22 maart 2012

3-0 winst op de nummer 2: KAMPIOENEUH!
22 maart 2012



8



9



10

Seizoensafsluiting HR 3 & 4
Mei 2013

Seizoensafsluiting HR 3 & 4
Mei 2013

2e seizoen

Promovendus

Herbstmeister

Positief nieuws Radiofragment

HR 3+2 in B

SOCII concurrent
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Moeizame 3-0 winst op SVS.

Voorwaarts Heren recreanten 3
heeft nu 29 zeges op rij,

ongeslagen koploper en Herbstmeister!

13 december  2012

BAM! 0-3 bij aartsrivaal ABS. En op koers!
Nog maar 3 wedstrijden: Side-Out, Harfsen en SVS.

8 maart 2013

Voorwaarts HR3 in spannende titelstrijd met Socii HR1

Na het ongeslagen kampioenschap (58 sets voor en 2 sets tegen) vorig seizoen in 

IJsselstreek C, gooit Voorwaarts HR3 ook dit seizoen als promovendus hoge ogen. 

De doelstelling voorafgaand aan het seizoen was eindigen in de top 3, maar al snel 

werd de koppositie ingenomen en deze werd tot halverwege de competitie 

vastgehouden. De titel Herbstmeister was zelfs reden om aandacht te krijgen op de 

landelijke radio.

Begin januari werd de eerste nederlaag geleden, maar drie wedstrijden voor het eind 

van het seizoen is Voorwaarts nog steeds de trotste koploper. De komende weken 

staan in het teken van de ontknoping om het kampioenschap in IJsselstreek B. 

Daarin strijden Voorwaarts HR3 en Socii HR1 om zich aan het eind van dit seizoen 

tot kampioen te kronen.
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Titelstrijd

Dat het een spannende strijd was dit seizoen, toont de 

grafiek.

Onderlinge ontmoetingen

Beide onderlinge competitieduels eindigden in 2-1 voor de 

thuisploeg en beide keren ging de derde set naar Socii. In 

Twello won Voorwaarts met 71-56 (25-11, 25-20, 21-25) en 

in Wichmond won Socii met 74-52 (25-11, 24-26, 25-15). 

Over deze twee wedstrijden maakte Socii dus meer punten: 

130-123.

Beslissingswedstrijd

Om een kampioen te bepalen, volgt er nu een 

beslissingswedstrijd. Deze wordt gespeeld op woensdag 15 

mei in sportzaal 't Hassink in Epse. Daar is die avond ook 

de seizoensafsluiting van heel IJsselstreek, met onder 

andere de huldiging van alle kampioenen. Onze wedstrijd 

begint om 19.30 uur

Beslissingswedstrijd

Wéér kampioen!

Precies gelijk Neutraal in Epse

SOCII

Vrienden SOCII

Touché (?...)

Veel publiek

Coach

Sociaal wisselen
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16 mei 2013
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3e seizoen

HR 3 → HR 2 in A 4e eindstand

Halverwege Transfer Heren 3

9 juni 2013

Nieuwe teamgenoot gecontracteerd

Harfsen

HR = Regio Gymzalen

Mooiste zaal
Indoor stadion
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ABS fraude

“TOP”speler Bewijslast

Overspelen Verlies → Winst

ABS snor

Aanvoerder

Yell

ABS naaistreek

Expres verliezen Thuiskampioen

Titelstrijd
Samen aan kop
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Voorst

Laatste duel Afscheid

Speech
Cadeau

Afscheidscadeau

Na 2,5 seizoenen afscheid van de recreanten. Sportieve uitdaging begon te lonken. 

In de eerste wedstrijden was al duidelijk, zo’n jong talent houden we niet lang. 

Afgelopen zomer op het zand van Voorwaarts werd duidelijk dat je in team VDR niet 

onder hoefde te doen voor spelers van Heren 1. Het Voorster Nieuws vermelde zelfs 

een overwinning. Tijdens het King en Queen met goede vriendin Floor deed je alleen 

onder voor Wilco (ex-divisie) en Liset (Dames 1). Volgens mij is in de weken erna 

toen de zaal weer begon, de knak gekomen. Meespelen met Heren 3 deed je haast 

meer dan sets bij Heren Recreanten 2. Het wachten op de transfer die onvermijdelijk 

was.

Memorabel waren je vinnige gedichten tijdens de seizoensafsluitingen.

Onverwacht en toch zeer scherp. Voor jou ook een paar.

Paul, ook al sla je de ballen regelmatig in alle hoeken.

Je gevoel voor timing is soms ver te zoeken.

Je wedstrijdverslagen waren altijd snel gemaakt.

Dat Achmea dat tijdens werktijd toestaat.

Dat je supporter bent van die club uit Arnhem.

Vertel je op social media zeer ad-rem.

Behalve als ze verliezen.

Dan zit je vooral te kniezen.

We gaan je missen in onze teams als sfeermaker nummer één.

Bedankt, wij zitten de rest van het seizoen met een trainer als een blok aan ons been.

Afscheidsspeech

Trainer bij HR?

Grote groep

Alleen partijtje? Spel op rechts?

Hoi Daan Dag Daan

Zuiderlaan



17

Uitspraken

“Die gasten weten er weer van”

“Het is niet de vraag óf we kampioen worden”

“Daar heb ik nog nooit van verloren”

?

Trainingskamp

Kazerne Eefde

Videoanalyse

Sportmassage

Spelparcours
Stappen Dieka

Slaapzaal

Oefenwedstrijd

Sportquiz

12 januari 2014
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Klarenbeek weet er weer van: 4-0!
Nog drie wedstrijden, waarschijnlijk 1 april de 

kampioenswedstrijd bij Klarenbeek.
19  maart 2015

H3 kampioen

Klarenbeek

Kleedkamerbier Fittie 

Omroeper

https://www.facebook.com/watch/?v=1617917138426314
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3x kampioen

4 seizoenen

Return?

Marcel

Mee illegaal Heeten mix

Kandidaten

# Seizoen Team Klasse Pos. Bijzonderheden

12 2022/23
Heren 3
Heren 2

Tweede Klasse
Eerste Klasse

5e

7e 
Debuut in Heren 1

11 2021/22
Heren 3
Heren 2

Tweede Klasse
Eerste Klasse

6e

4e 

10 2020/21 Heren 2 Eerste Klasse 6e Meetrainen Heren 1

9 2019/20 Heren 3 Tweede Klasse 7e Debuut in Heren 2

8 2018/19 Heren 3 Tweede Klasse 5e 

7 2017/18 Heren 3 Tweede Klasse 4e 

6 2016/17 Heren 3 Tweede Klasse 9e 

5 2015/16 Heren 3 Tweede Klasse 6e 

4 2014/15 Heren 3 Derde Klasse 1e KAMPIOEN

3 2013/14
HR2
Heren 3

Recreanten A
Tweede Klasse

4e 
10e

Debuut in Heren 3
Transfer HR2 → H3

2 2012/13 HR3 Recreanten B 1e KAMPIOEN

1 2011/12 HR3 Recreanten C 1e 
KAMPIOEN 
Volleybaldebuut

Volleybal CV
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Unieke mijlpaal

Voorwaarts 1 Voetbal

Trots

Voorwaarts 1 Volleybal

Debuut Heren 1

Hellas 1 -
Voorwaarts 1

in Nunspeet (3-0)

24 november 2022

HR BEDANKT! 🧡🖤

Roots bij HR

Dankjulliewel!

Basis gelegd Opleiding
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